ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО)
График организации и проведения тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 

II квартал 2022 г.

Муниципальное образование Шурышкарский район

Муниципальное бюджетное учреждение "Центр физкультуры и спорта"

	Апрель

	1
	10.04.2022 г.
	12:00-14:00
	СОК «ОЛИМП»

ФОК «ЛИДЕР»

ФОК «КЕДРОВЫЙ»


	- Подтягивание из виса на высокой перекладине;

-  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;   

-  Рывок гири 16 кг; 

- Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см;  

- Наклон вперед из положения на гимнастической скамье; 

- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине.

- Бег на 30 м, 60 м.;

- Бег на 1 км., 2км., 3 км.;
	I-VI

ступени
	Зяблов В. В.

2 - 23 - 48

	2
	16.04.2022 г.
	12:00-14:00
	Лыжная база 

ФОК «ЛИДЕР»

ФОК «КЕДРОВЫЙ»
	- Передвижение на лыжах  на 2 км., 3 км.;

- Бег на лыжах на 1 км., 2 км.,3 км., 5 км.;

- Скандинавская ходьба 3 км.


	I-XI

ступени
	Зяблов В. В.

2 - 23 – 48

Конев В. П.

Мымрина А. А

	
	
	
	
	                        МАЙ
	
	

	3
	21.05.2022 г.


	12:00-14:00
	СОК «ОЛИМП»

ФОК «ЛИДЕР»

ФОК «КЕДРОВЫЙ
	- Подтягивание из виса на высокой перекладине;

-  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;  

-  Рывок гири 16 кг; 

- Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см;  

- Наклон вперед из положения на гимнастической скамье; 

- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	I-XI

ступени
	   Зяблов В. В.

2 - 23 – 48

Конев В. П.

      Мымрина А. А  

	
	
	
	
	                     ИЮНЬ
	
	

	4
	19.06.2022 г.
	По назначению
	СОК «ОЛИМП»

ФОК «ЛИДЕР»

ФОК «КЕДРОВЫЙ
	- Подтягивание из виса на высокой перекладине;

-  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;   

-  Рывок гири 16 кг; 

- Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см;  

- Наклон вперед из положения на гимнастической скамье; 

- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине;
	I-XI

ступени
	   Зяблов В. В.

2 - 23 – 48

Конев В. П.

      Мымрина А. А  


