
«Опорная физкультурно-
спортивная организация 

Ямало-Ненецкого 
автономного округа по виду 

спорта «биатлон»

г. Лабытнанги, 2021



Численность занимающихся биатлоном
составляет 497 человек. Тренировочный
процесс и соревнования происходят в
спортивных залах, на лыжно-биатлонных
трассах, которые находятся в распоряжении
спортивной школы.

Обзор тренерского сообщества по виду спорта «биатлон» в рамках 

оценки их квалификации

11 тренеров по виду спорта «биатлон»;
9 тренеров по виду спорта «лыжные гонки»;
5 судей.

Средний возраст которых составляя 36 лет.
Квалификационной категории не имеют.



«Опорная 
физкультурно-

спортивная 
организация 

по виду спорта 
«Биатлон»

ЦЕЛЬ:

Совершенствование системы подготовки спортивного 
резерва по виду спорта «биатлон» в Ямало-Ненецком 
автономном округе на базе опорной физкультурно-

спортивной организации

ЗАДАЧИ:

 Создание опорной физкультурно-спортивной организации 
по биатлону в Ямало-Ненецком автономном округе;

 Создание условий для повышения профессионального 
мастерства методического, тренерского и судейского составов 
по биатлону в ЯНАО; 

 Создание условий для сетевого взаимодействия участников 
опорной физкультурно-спортивной организации;

 Постоянное взаимодействие со спортсменами и
специалистами Учреждения путем работы в АИС «LSPORT».



Целевая группа 
проекта

География 

проекта

Тренерский состав  Судейский состав
Занимающиеся видом 

спорта

• Опорная 
школа 
г. Лабытнанги

Ресурсный 
центр

• Лабытнанги, 
Ноябрьск, 
Салехард, 
Приуральский 
район 

Участники

• ведущие 
специалисты по 
видам спорта 
«биатлон», «лыжные 
гонки»;

• специалисты ЦСП

Партнёры



Содержание и механизмы работы

СОЗДАНИЕ 
УСЛОВИЙ 

ФОРМЫ РАБОТЫ

ПОДГОТОВКА 
НПА, Плана 

мероприятий с 
местом 

проведения и 
участниками

Создание единой 
электронной базы 

данных о тренерском, 
судейском составах и 

занимающихся в АИС 
«LSPORT», СИСТЕМЫ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В 

ОН-ЛАЙН РЕЖИМЕ 
УЧАСТНИКОВ 

ЗАНИМАЮЩИЕСЯ 
ВИДОМ СПОРТА

ТРЕНЕРСКИЙ 
СОСТАВ

СУДЕЙСКИЙ 
СОСТАВ

Физкультурные и 
спортивные 

мероприятия 
практической 

направленности 
согласно 

утвержденному плану 
с использованием 

новых технологий и 
методик, 

привлечением 
ведущих специалистов 
смежных видов спорта

УЧАСТНИКИ 
ПРОЕКТА

Новые 

технологии, 

методики 



Кадровое 

• профессионально-
квалификационный 
уровень 
специалистов, 
способных оказать 
профессиональную 
образовательную 
помощь

Материально-
техническое

• наличие 
помещений, 
оборудования, 
технических средств 
на базе ГАУ ЯНАО 
«СШОР 
олимпийского 
резерва им. Т.В. 
Ахатовой» 

Финансовое

• мероприятия 
проводятся в 
онлайн формате 
или в период 
проведения 
соревнований, 
поэтому 
дополнительных 
вложений не 
требуется

Ресурсное обеспечение



План работы 



Ключевые 

мероприятия

проекта

Серия обучающих вебинаров о работе 
тренера в АИС «LSPORT»

Апрель-май 2021 Начальник отдела ОМР по СР 
ГАУ ЯНАО «ЦСП»

Методический  продукт о методах и формах 
стимулирования тренера и спортсмена для 
повышения результатов

Июль 2021 Начальник отдела ОМР по СР 
ГАУ ЯНАО «ЦСП»

Методические мастер-классы, круглые 
столы, семинары с тренерским, 
методическим, судейским и руководящим 
составом

В течение
2021

Председатель федерации, 
Начальник отдела ОМР по СР 
ГАУ ЯНАО «ЦСП»

Серия мастер-классов с тренерским и
методическим составом по технической,
тактической и психологической подготовке
спортсменов

В течение 
2021

Специалисты ГАУ ЯНАО 
СШОР им. Т.В. Ахатовой,
отдела ОМР по СР ГАУ ЯНАО 
«ЦСП»



Ожидаемые 
результаты 

от реализации 
проекта

(показатели 
эффективности) 

Т
р

ен
ер

ск
и

й
 с

о
ст

ав • 50 % тренеров
приняли участие 
в мероприятиях, 
способствующих 
повышению 
профессионально
го мастерства с 
использованием 
инновационных 
технологий и 
методик С

у
д

ей
ск

и
й

 с
о

ст
ав • 50 % судей 

приняли 
участие в 
мероприятиях, 
способствующи
х повышению 
профессиональ
ного мастерства 
с 
использованием 
инновационны
х технологий и 
методик

З
ан

и
м

аю
щ

и
ес

я

• 10 %  
спортсменов , 
приняли 
участие в 
мероприятия, 
развивающих 
компетенции 
по виду 
спорта 
«биатлон» с 
использование
м 
инновационн
ых технологий 
и методик



Ожидаемые 
результаты 

от 
реализации 

проекта

(методическая 
составляющая) Т

р
ен

ер
ск

и
й

 с
о

ст
ав •Получение тренерами 

профессиональных 
знаний, навыков в 
рамках ФЭП;

•Разработан 
методический 
презентационный 
материал по 
дисциплинам вида 
спорта «биатлон», 
«лыжные гонки»;

•Подготовлена АИС для 
работы тренера в 
электронном формате,

•Переход на удаленный 
доступ работы с 
электронным журналом

С
у

д
ей

ск
и

й
 с

о
ст

ав •Систематизиров
ан методический 
материал для 
судейского 
состава; 

•Разработана и 
адаптирована 
автоматизирован
ная система 
обучения судей 
и присвоения 
судейских 
категорий З

ан
и

м
аю

щ
и

ес
я •Сформирован 

информационный 
банк на каждого 
занимающегося в 
АИС



СЕГОДНЯ УСИЛИЯ –
ЗАВТРА РЕЗУЛЬТАТ !

Реализация 
программ 

спортивной 
подготовки

Не менее 60% от общего 
числа тренерского состава 
организации состоят в 
трудовых отношениях с 
организацией и являются 
тренерами, 
осуществляющими 
спортивную подготовку

Организация 
подготовила не 

менее одного 
спортсмена, 

завоевавшего в 
течение 4 лет, 

призовые места на 
первенствах России 

по видам спорта

Организация за 
последние 4 года 
подготовила не 
менее одного 
спортсмена, 
который включен 
в списки 
кандидатов в 
спортивные 
сборные команды 
Российской 
Федерации по 
видам спорта,

Организация 
осуществляет 

спортивную подготовку в 
качестве одного из 

основных видов 
деятельности;



Контактные данные

Заместитель директора по научно-
методической работе ГАУ ЯНАО
«ЦСП»

Плеханова Елена Васильевна

Начальник отдела организационно-
методической работы по подготовке
спортивного резерва ГАУ ЯНАО
«ЦСП»

Глубоких Оксана Александровна

Тел. 8-34922-44115, 44136

Электронная почта: 
csp-metod@dfks. yanao.ru



АИС «LSPORT»
Ведение страницы тренера

Работа с календарём мероприятий

Работа с программами спортивной подготовки 
по виду спорта «биатлон»

Формирование протоколов соревнований

Оперативное формирование документов

Осуществление отбора спортивно-одаренных 
детей по виду спорта «биатлон»

Повышение профессионального мастерства 
тренерского и судейского составов

ФЭП
Образовательные сессии по очно-заочному обучению 

тренеров, судей и специалистов по виду спорта 
«биатлон»

Психолого-педагогические тренинги и семинары с 
участием спортсменов

Апробирование и внедрение технологичных средств и 
методов тренировок лыжников и биатлонистов

Диагностика юных лыжников и биатлонистов с 
целью определения перспективности и спортивной 

ориентации

Контроль функционального состояния юных лыжников и 
биатлонистов, позволяющего оценить кумулятивный 

тренировочный эффект на различных этапах годичного 
цикла подготовки


