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РАЗЪЯСНЕНИЯ  

по оформлению Программы спортивной подготовки по виду спорта в части 

антидопингового обеспечения 

 

В соответствии с письмом РАА РУСАДА от 29.11.2021 в физкультурно-

спортивных организациях Ямало-Ненецкого автономного округа возникла 

необходимость внесение изменений в Программы спортивной подготовки по 

виду спорта в части антидопингового обеспечения. 

Организации, осуществляющие спортивную подготовку, обеспечивают 

соблюдение федеральных стандартов спортивной подготовки (далее - 

Федеральный стандарты), разрабатывают и реализуют на основе 

Федеральных стандартов программы спортивной подготовки (ч. 5 ст. 33, пп. 

1 ч. 1 ст. 34.3 Закона РФ № 329-ФЗ). 

Федеральные стандарты  являются обязательными при реализации 

программ спортивной подготовки организациями, осуществляющими 

спортивную подготовку (ч. 7 ст. 33, пп. 1 ч. 2 ст. 34.3. Закона РФ № 329-ФЗ). 

Во всех организациях, осуществляющих спортивную подготовку, по 

программам спортивной подготовки, разработанным согласно Федеральным 

стандартам, принятым в 2021 году, включены рекомендации по оформлению 

подраздела «Планы мероприятий, направленных на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним». 

Однако, в программы спортивной подготовки, разработанные на основе 

Федеральных стандартов, принятые до 2021 года, корректировка и выделение 

отдельного подраздела программ спортивной подготовки «Планы 

мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним» не может быть выполнена. 

Данный материал будет включен в подраздел методической части 

программ спортивной подготовки «Планы антидопинговых мероприятий» 

или «Программный материал по проведению антидопинговых мероприятий» 

в зависимости от требований к заполнению методической части 

федерального стандарта спортивной подготовки. 



 

Федеральный стандарт 2021 и после: В нормативной части подраздел 

«План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним» целесообразно составлять из теоретической  части и 

непосредственно плана антидопинговых мероприятий. 

Теоретическая часть должна содержать базовую информацию о 

Всемирной антидопинговой программе о ее целях, задачах и области 

применения. Также информацию о видах нарушений антидопинговых 

правил, сервисах по проверке препаратов, рисках использований 

биологически-активных добавок, документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность в физкультурно-спортивной организации. 

План антидопинговых мероприятий составляется для каждого этапа 

спортивной подготовки с учетом целевой аудитории. 

На основе плана ежегодно составляется план-график антидопинговых 

мероприятий. 

Например,  

Спортсмены Вид программы Тема 
Ответственный 

специалист 

Сроки 

проведения 

Этап начальной 

подготовки 

онлайн-курс1 
«Ценности 

спорта» 

тренер по виду 

спорта 
1 квартал 

викторина 
«Молодежь за 

чистый спорт» 

медицинский 

работник 
2 квартал 

веселые старты 
«Честно и 

быстро» 

тренер по виду 

спорта 
3 квартал 

викторина «Играй честно» 
инструктор-

методист 
4 квартал 

 

Федеральный стандарт до 2021 года: Антидопинговое обеспечение в 

Программе спортивной подготовки закреплено в двух частях (Нормативная 

часть) раздел «Требования к мероприятиям, направленным на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним» и (Методическая часть)  

раздел Программный материал по проведению антидопинговых мероприятий 

В подразделе «Требования к мероприятиям, направленным на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним» содержатся теоретические 

основы и законодательная база антидопинговой деятельности, согласно 

Всемирной антидопинговой программе. 

Подраздел «Программный материал по проведению антидопинговых 

мероприятий» содержит непосредственно План проведения антидопинговых 

мероприятий. 
                                                
1 Обращаем внимание на то, что прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 лет. Для 
спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен Онлайн-курс по ценностям чистого 
спорта. Для спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА доступен Антидопинговый онлайн-
курс. 



 

Важно отметить, что внесение изменений в программы спортивной 

подготовки после начала спортивного сезона недопустимо. В таком случае 

рекомендуется подготовить изменения и утвердить их локальным актом 

учреждения, как приложение к основной Программе спортивной подготовки. 

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня 

образованности спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной 

основе, необходимо реализовывать образовательные программы со 

спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной основе в 

соответствии с ежегодным 

планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, 

осуществляющей спортивную подготовку. 

 

 


