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Общероссийские антидопинговые  

правила

ht  t p s : / / r u s a d a . r u/

Положения настоящих Правил соответствуют  
положениям :

- Международной конвенции о борьбе с допингом  
ЮНЕСКО 2005;

- Всемирного антидопингового кодекса 2021 года;

- Международных стандартов ВАДА.



Знакомство спортсмена с мерами  
по противодействию допингу  

должно проходить
в процессе образования,  

а не допинг-контроля
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Международный стандарт по образованию
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п. 5, 6, 8

▪ реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с
ним, в том числе ежегодно проводить занятия с лицами, проходящими
спортивную подготовку;

▪ знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку, под роспись с
антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам
спорта;

▪ знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку и участвующих в
спортивных соревнованиях, под роспись с антидопинговыми правилами
в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем
соревновании.

Статья 34.3. Права и обязанности организации,  

осуществляющей спортивную подготовку
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Ответственный за антидопинговое обеспечение

Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»

Статья 26. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним  

Часть 8.

… включение в дополнительные образовательные программы
образовательных организаций, осуществляющих деятельность в области
физической культуры и спорта, разделов об антидопинговых правилах, о

последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об
ответственности за нарушение антидопинговых правил.



П. 19.3

На национальном уровне образовательные программы  
координируются РУСАДА в сотрудничестве с общероссийскими  
спортивными федерациями, Олимпийским комитетом России,  
Паралимпийским комитетом России, федеральными органами  
исполнительной власти, органами исполнительной власти  
субъектов Российской Федерации и образовательными  
организациями.



Российское антидопинговое агентство «РУСАДА»

➢ Формирование и реализация образовательного плана

➢ Координация образовательных программ на национальном  
уровне

➢ Разработка информационных, методических материалов

➢Подготовка специалистов, ответственных за антидопинговое  
обеспечение в общероссийских и региональных спортивных  
федерациях, субъектах РФ, а также в учреждениях,  
осуществляющих спортивную подготовку

➢ Развитие региональных образовательных программ

➢Мониторинг и контроль качества реализации образовательных  
программ
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векторы

МОНИТОРИНГ ПРИЗНАНИЕ  

ПРОГРАММ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

С РЕГИОНАЛЬНЫМ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕМ

ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ  

МЕРОПРИЯТИЯ
ПРОГРАММЫ ДЛЯ  

СПОРТСМЕНОВ

С ОВЗ
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Методические рекомендации
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РУСАДА разработало  
рекомендации по оформлению  

антидопингового раздела  
программ спортивной подготовки
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Предлагаемый план антидопинговых мероприятий

✓ Разделение по уровням спортивной подготовки:
➢ начальная подготовка
➢ тренировочный этап
➢ этап совершенствования спортивного мастерства,  

этап высшего спортивного мастерства

✓ Задействование требуемых целевых аудиторий

✓ Темы и форматы в соответствии с потребностями и  
возможностями ц/а

✓ Четкое разграничение ролей
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Подготовка специалистов

✓ Научно-методические семинары для  
ответственных в регионах

✓ Программа для спортивных школ

✓ Программа для региональных федераций



Видео-урок по процедуре допинг-контроля
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Контактная информация

125284, г. Москва, Беговая ул., д.6А

www.rusada.ru 

rusada@rusada.ru 

edu@rusada.ru

course.rusada.ru

+7 (499) 271-77-61

http://www.rusada.ru/
mailto:rusada@rusada.ru
mailto:edu@rusada.ru
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