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3 раздел Семинара 

 

 

ПРОГРАММА МЕТОДИЧЕСКОГО СЕМИНАРА  

«Современные аспекты организации и проведения отбора спортивно-одаренных детей в 

области физической культуры и спорта» 

 
Цель: Овладение профессионально необходимыми знаниями и навыками по 

применению современных форм и методов организации тренировочного процесса со 

спортивно одаренными детьми. 

 

Задачи: 

- приобщение в профессиональную деятельность современных достижений;  

- формирование умения применять полученные знания на практике; 

- развитие общих и профессиональных компетенций. 

 

Результат: Повышение уровня знаний специалистов физической культуры и спорта 

автономного округа по использованию новых форм и методов при организации 

тренировочного процесса со спортивно одаренными детьми. 

 

Участники: Специалисты сферы физической культуры и спорта автономного круга, 

приглашённые специалисты субъектов Российской Федерации (г. Москва, г. Челябинск, г. 

Салехард, г. Барнаул). 

Дата и время проведения: 24 сентября 2021 года, 15:00 (13:00 МСК) 

Место и формат проведения: г. Салехард, дистанционный с использованием ZOOM-

платформы 

Ключевые направления семинара: 

1. Общая характеристика системы отбора спортивно одаренных детей в ЯНАО. 

2. Особенности организации тренировочного процесса на этапе ССМ и ВСМ. 

3. Этапное управление тренировочным процессом. 

4. Контроль за состоянием подготовленности спортсмена. 

 

Организаторы: 

Плеханова Елена Васильевна, заместитель директора по научно-методической работе 

ГАУ ЯНАО «ЦСП» г. Салехард; 

Глубоких Оксана Александровна, начальник отдела организационно-методической 

работы по подготовке спортивного резерва ГАУ ЯНАО «ЦСП» г. Салехард; 

Модератор: Насекина Анастасия Александровна, инструктор-методист отдела 

организационно-методической работы по подготовке спортивного резерва ГАУ ЯНАО 

«ЦСП» г. Салехард. 

 

Регламент работы семинара: 

Время работы – 1,5 часа: 

 Теоретическая часть – 30 минут 
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 Практическая часть – 1 час 
 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Время, место 

проведения 

Мероприятие 

15:00-15:02 Вступительное слово 

Организатор: Глубоких Оксана Александровна, начальник отдела организационно-методической 

работы по подготовке спортивного резерва ГАУ ЯНАО «ЦСП»  

15:02 –15:10 «О системе отбора спортивно одаренных детей в Ямало-Ненецком автономном 
округе (краткий обзор 1 и 2 разделов семинара)» 

 

Докладчик: Плеханова Елена Васильевна, заместитель директора по НМР ГАУ 

ЯНАО «ЦСП» 

Модератор: Насекина Анастасия Александровна, инструктор-методист отдела организационно-

методической работы по подготовке спортивного резерва ГАУ ЯНАО «ЦСП» г. Салехард 

3 мин. обсуждение, ответы на вопросы 

15:15–16:15 «Особенности организации и проведения тренировочного процесса со спортивно 
одаренными детьми на тренировочном этапе и этапе совершенствования 

спортивного мастерства» 
 

Докладчик: Леконцев Евгений Витальевич, заведующий клинико-

диагностической лабораторией НИИ Олимпийского спорта Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Уральский государственный университет физической культуры»  

(г. Челябинск), канд. биол. наук 

 
Модератор: Насекина Анастасия Александровна, инструктор-методист отдела организационно-

методической работы по подготовке спортивного резерва ГАУ ЯНАО «ЦСП» г. Салехард 

3 мин. обсуждение, ответы на вопросы 

16:15-16:30 Заключительная часть, подведение итогов, онлайн-опрос  

 
Организатор: Плеханова Елена Васильевна, заместитель директора по научно-методической 

работе ГАУ ЯНАО «ЦСП» г. Салехард 

 

 


