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02НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ АКТЫ, РЕГУЛИРУЮЩИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ОТБОРУ И
СОПРОВОЖДЕНИЮ СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ 

• Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

• Постановление Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2015 г. № 1239 «Об утверждении Правил
выявления детей, проявивших выдающиеся способности, сопровождения и мониторинга их дальнейшего
развития»;

• Концепция подготовки спортивного резерва в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная
распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 октября 2018 г. № 2245-р;

• Постановление Правительства Российской Федерации от 23 мая 2020 г. № 744 «О грантах Президента
Российской Федерации лицам, проявившим выдающиеся способности и показавшим высокие достижения в
определенной сфере деятельности, поступившим на обучение в образовательные и научные организации»;

• Поручение Президента Российской Федерации Федеральному Собранию Российской Федерации от 1 декабря
2016 г. № Пр-2346 (пункт 46) о создании региональных центров выявления и поддержки одарённых детей во всех
85-ти субъектах Российской Федерации;

• Приказ Минспорта России от 13 февраля 2018 г. № 127 «Об утверждении порядка поддержки одаренных
спортсменов, занимающихся в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, и образовательных
организациях, реализующих федеральные стандарты спортивной подготовки»;



03МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, КАСАЮЩИЕСЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОТБОРА И 
СОПРОВОЖДЕНИЯ СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ

• Приказ Минспорта России от 25 августа 2020 г. № 636 «Об утверждении методических рекомендаций о
механизмах и критериях отбора спортивно одаренных детей»;

• Методические рекомендации по деятельности организаций (структурных подразделений организаций),
отвечающих за работу по индивидуальному отбору спортивно одаренных детей, в том числе в отношении детей-
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, утвержденные Министром спорта Российской
Федерации от 23 марта 2021г.

• Методические рекомендации по созданию и развитию региональных центров выявления, поддержки и развития
способностей и талантов у детей и молодежи, созданных с учетом опыта фонда «Талант и успех» в рамках
региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта
«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», утвержденные Министерством Просвещения
Российской Федерации от 05 декабря 2019 г. № Р-122.



04ПЕРВЫЙ ЭТАП (ПЕРВИЧНЫЙ ОТБОР И СПОРТИВНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ)

Направлен на всестороннее изучение и выявление задатков и способностей с целью выбора 
определенного вида спорта

Методы этапа отбора:

• Педагогические наблюдения

• Антропометрические измерения

• Определение морфологических и психофизиологических характеристик

• Анализ выполнения тестов (упражнений) для определения уровня общефизической подготовленности

• Анализ выполнения нормативов результатов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

• Изучение динамики темпов прироста физических качеств, в том числе с использованием диагностических 
(скрининговых) комплексов, в том числе аппаратно-программных комплексов (АПК)

Критерии этапа отбора:

• Комплексная оценка результатов использования методов отбора

• Отсутствие медицинских противопоказаний для занятий спортом

Итог: ребенку и его законным представителям предоставляется информация о видах спорта, к которым у него есть 
предрасположенность, а также об организациях, осуществляющих спортивную подготовку по этим видам спорта, 
находящихся на территории субъекта Российской Федерации



05ВТОРОЙ ЭТАП (КОМПЛЕКТОВАНИЕ ГРУПП НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ)

Направлен на выявление у детей физических, психологических способностей и (или) 
двигательных умений, необходимых для освоения программ спортивной подготовки 

Методы этапа отбора:

• Анализ выполнения нормативов общей физической и специальной физической подготовки

• Тестирование

• Предварительный просмотр

Критерии этапа отбора:

• Успешное прохождение индивидуального отбора для зачисления в организацию, осуществляющую 
спортивную подготовку, на этап начальной подготовки

• Отсутствие медицинских противопоказаний для занятий спортом

Итог: организациям, осуществляющим спортивную подготовку, рекомендуется предоставлять данные о 
детях, прошедших индивидуальный отбор и зачисленных на этапы спортивной подготовки, 
региональным центрам спортивной подготовки



06ТРЕТИЙ ЭТАП (КОМПЛЕКТОВАНИЕ ГРУПП 
НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)

Направлен на создание благоприятных условий для наиболее полного раскрытия 
спортивного потенциала спортивно одаренных детей, проходящих спортивную подготовку, 

необходимого для включения в спортивные сборные команды. 

Методы этапа отбора:

• Анализ выполнения нормативов общей физической и специальной физической подготовки, 
соответствующих требованиям ФССП

• Анализ участия в тренировочных и спортивных мероприятиях

• Изучение динамики темпов прироста физических качеств, в том числе с использованием 
диагностических (скрининговых) комплексов, в том числе АПК

• Педагогические наблюдения

• Определение морфологических и психофизиологических характеристик



07ТРЕТИЙ ЭТАП (КОМПЛЕКТОВАНИЕ ГРУПП 
НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)

Критерии этапа отбора:

• Успешная сдача контрольно-переводных нормативов в соответствии с программой спортивной 
подготовки на основе ФССП

• Оценка результатов участия в тренировочных и спортивных мероприятиях

• Наличие спортивных разрядов и званий

• Положительная динамика темпов прироста физических качеств

• Формирование широкого круга двигательных умений и навыков

• Освоение основ техники по виду спорта

• Формирование устойчивого интереса к занятиям спортом

Итоги: организациям, осуществляющим спортивную подготовку, рекомендуется предоставлять данные о 
спортивно одаренных детях, проходящих спортивную подготовку, региональным центрам спортивной 
подготовки



08ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП (КОМПЛЕКТОВАНИЕ ГРУПП НА ЭТАПАХ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА И ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА)

Направлен на выявление спортивно одаренных детей, способных войти в составы спортивных 
сборных команд субъекта РФ, спортивных сборных команд РФ

Методы этапа отбора:

• Обеспечение участия спортивно одаренных детей, проходящих спортивную подготовку, в официальных 
спортивных соревнованиях

• Корректировка тренировочного процесса по подготовке к соревнованиям с учетом факторов, 
лимитирующих рост спортивного мастерства на основе научно-методического обеспечения

Критерии этапа отбора:

• Результаты участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта

• Наличие высокого уровня адаптации организма к тренировочным и соревновательным нагрузкам, 
психической устойчивости и мотивации к достижению спортивного результата в избранном виде 
спорта

Итог: организациям, осуществляющим спортивную подготовку, рекомендуется предоставлять данные о 
спортивно одаренных детях, проходящих спортивную подготовку, региональным центрам спортивной 
подготовки



09ВЫВОДЫ

Спортивная одаренность – это комплекс природных качеств, дающих возможность достичь спортивных вершин 
в процессе многолетней тренировки.

Цели: создание условий для раскрытия спортивного потенциала у спортивно одаренных детей и молодежи в
субъектах Российской Федерации

Задачи:

Обеспечение деятельности по отбору детей, проявляющих способности в конкретном виде спорта на ранних стадиях
на основе выявления предрасположенности детей к определенному виду спортивной деятельности;

Формирование системы мониторинга развития и сопровождения спортивно одаренных детей в процессе
непрерывной подготовки спортивного резерва;

Проведение научных исследований и разработка программ, связанных с различными аспектами выявления и
поддержки молодых талантов, а также разработка, апробация и внедрение эффективных методик, инновационных
технологий, программ и форм работы с одаренными детьми, в том числе с раннего возраста;

Ведение баз данных спортивно одаренных детей, включая результаты участия в официальных спортивных
соревнованиях;

Профессиональная переподготовка и повышение квалификации специалистов в сфере физической культуры и спорта,
работающих со спортивно одарёнными детьми;

Развитие и совершенствование нормативно - правовой базы в сфере физической культуры и спорта, обеспечивающей
деятельность по отбору и сопровождению спортивно одаренных детей


